FINANZAS PERSONALES

Adaquirir estos aparatos
puede ser dafino para el
bolsillo, si no se hace de
manera adecuada
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Tras una cirugia ortopédica, una
fractura o un accidente, la familia
entraenun limbo de recuperacién
que, clinicamente, tiene fecha de
caducidad. Sin embargo, en Mé-
xico, la respuesta financiera ante
estatemporalidad suele serel peor
negocio posible.

‘Ante la urgencia y el descono-
cimiento, las familias pagan de
contado por un equipo que tal vez
no necesiten en seis meses o en
su defecto, caen en la trampa de
Ia "falsa economia" y comprar el
articulo mds barato del mercado,
sacrificando la seguridad y termi-
nan gastando dos veces cuandoel
aparato falla.

En Estados Unidos, programas
como Medicare han desarrollado
esquemas donde una parteimpor-
tante del equipo médico duradero
sesuministrainicialmente median-
te renta, con pagos mensuales y
transferencia de propiedad tras un
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COMPRA, RENTA
Y FORMAS DE PAGO DE

ARTICULOS
MEDICOS DE
AYUDA

perto en optimizar gastos buscan-
do productos de uso miltiple en el

enel ve todos los

delapoblacién.
Garciadel

dias, patios y azoteas c
en bodegas de sillas de ruedas y

el contexto de una post-cirugia, la

llustracién: LORENA MARTINEZ

SIN QUE SALGA

PEOR EL REMEDIO

@ Revisa con el médico el tempo
de uso,

@5 s més de un afio conviene
comprar.

@ Recuerda cudar el aparato sobre
todo i fentas

s un error descapitalizarse
con una compra de contado si se
cubre estrictamente el tramo de
necesidad. También existen los
escenarios de una nueva reahdad
derivado de algtin

DELINCUENCIA
¢Como
reconocer
un engarno
digital?

L
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Los fraudes digitales contintian
ganandoterreno en México. Du-
rante el primer semestre de 2026
seregistré un incremento anual
de 14.2 por ciento, de acuerdo
condatos de la Condusef.

Ante este escenario, Aurora
Geitel Salgado, directorade Edu-
caciénFinanciera de BBVA Méxi-
co, advirtié que los delincuentes
suelenseguir patrones similares
paraobtenerinformacién confi-
dencial o acceder alas cuentasde
susvictimas.

Entre las principales sefiales
seencuentranlasuplantacion de
bancos, empresas, autoridadeso
familiates; provocar emociones

complejas, en esos casos es mejor
adquirir el producto y que mejor

gosno premios u
ofertas, y generar una sensacién
de urgencia para obligaralavic-

hogar. La renta de equipo médico  andaderas oxidadas”, indicé Ale-  pregunta correctano es “cudles  quedeforma financiadaevitando  tima aactuarsin pensar.
noesotracosaquelaversiontem-  jandro GarciaDel Bosque, CEOde  lasillams barata?”, sino“;cusnto elgolpe econémico enuna exhibi- “Cuidar las finanzas en la
poral de esa misma inteligencia  Andafacil tiempo, y en qué condiciones, la nariodesde  actualidad ivircon
financieray pagar p rentanequipode  voy aneeesitar?”. Faciorescofao  nuestrolad lusuario a

el tiempo necesario. movilidad, estén la presencia de con financi digital; se trata de

“Unmodelo de renta estructu-

mas de financiamientoy modelos

quién serd el cuidador principaly

cesidad de tarjeta de \:redlta con

uullzadas con conocimiento”,

rado; flexibl pemmen rentarpor  si elusoserd eninterioresoenla  Andafacil Pay™, anadi afirm

i el dias delalta calle, dictanlainversiony decision. Conocer cudles son las prime' Salgado recomendo nunca
articulo, porejemplosilladeruedas  médica. “Hay que tomar en cuentael  ra i compartir , NIP o
oandadera antes de adquirirlode Elacceso al crédito es uno de nnket tempurdl es decir, se tiene primerpasopara adqulnr este tipo md:gm de begunddd y, ante
contado. adquirires- unarecu- dear yconla cu

Tratar toda limitacion de movi- tos productos y es aquidonde el peracion estimada y qué periodo - misma inteligencia con la que se peLhDsa ven.ﬂ(zrlamfcm\acmn

lidad

mi bolsillo, si rentar

una forma desperdiciar dinero. El

requiera de tarjetas de crédito se

semanal o mensual.

Tener suficiente y seguir sintiéndote pobre

n caso frecuente que veo
como coach financiero
U esel de personas que,
después de décadas de trabajo,
ahorro e inversiones prudemes
alcanzan una posicién financi-
era razonablemente sélida, pero
ante un viaje, una reparacion
inesperada o un apoyo familiar,
sienten la misma angustia de
cuando apenas comenzaban.
Esa preocupacion tiene una
parte sensata, pues la inflacién
reduce el poder de compra y
puede deteriorar los recursos de
quien consume su patrimonio
mes con mes. Ademas, nadie
conoce con precisién cuntos
afios vivird ni qué gastos de
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salud enfrentard. El problema es
que es0s riesgos avanzan despa-
cioy son dificiles de medir.
Durante la etapa de acumu-
lacién, gastar menos de lo que
ganabas fue indispensable. E

familiar,

fe 3
sin dejar de consultar al médico.

en darte permiso para gastar

sin medida. Conviene hacer un
analisis que separe el riesgo real
de la preocupacién. Empieza por
conocer tu flujo, es decir, cudnto
recibes por pensién, rendimien-
tos, rentas o alguna actividad, y
cudnto necesitas para sostener
tuvida habitual. Después,
proyecta distintos escenarios

lainstitucién financiera.

emergencias también ayudan
a evitar que cada imprevisto
parezca una amenaza para todo
Io construido.

Los viajes, la diversion y
los apoyos a la familia deben
incluirse en el presupuesto. Al
asignarles una cantidad anual y
comprobar su efecto en distintos
escenarios, dejan de sentirse

hébito produjo

Y
arlo. Aun asi,
llega un momento en el que esa
regla necesita revisarse. Si tu
patrimonio genera rendimien-
tos, recibes una pensién y man-
tienes otros ingresos, cada gasto
1o necesariamente representa
una amenaza. Tratarlo como
tal puede llevarte a vivir con re-
stricciones innecesarias y miedo
injustificado.

La salida tampoco consiste

pectos com
gastos médicos,
reparaciones, viajes y seguros.
También debes revisar dénde
estd tu dinero. Un patrimonio
concentrado, poco liquido o
expuesto a riesgos excesivos
puede justificar la inquietud. En

Después de tantos afios de
disciplina, quizé ya no necesites
permiso para disfrutar lo
acumulado. Pero si necesitas
evidencia para hacerlo con tran-
quilidad.

¢Tesientes mlmnqullo con

cambio, un portafoli

ficado y acorde con la etapa de
vida permite estimar con mayor
claridad cu#nto es posible reti-
rar. Los seguros y un fondo para

tu
en LinkedIn, Inslagram oX,y
escucha mi podcast “Dinero y
Felicidad” en Spotify, Apple Pod-
casts y otras plataformas.



